


]
g

7
-\
e
e
e

|
il pos

™

|
{1

T

AN
/A RN

e, eie
. : . R\ 0 R
I r (S )\ N A a0 AR N R
“w] = - ——




info@kengurupro.es | 2022

Kenguru Pro
Calistenia

Fatbol Panna
Calistenia para ninos
Canastas de baloncensto
Tenis de mesa
Calistenia inclusiva
Racks de boxeo
Calistenia interior
Parkour / Chase-tag
Complejos deportivos
Kenguru Design

20
36
40
46
50
52
58
62
68
72
80

kengurupro.es



Desde 2011, Kenguru Pro
ha estado fabricando

e instalando modernos
equipamientos deportivos
para espacios publicos.
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Kenguru 8

Pro

Todo comenzd con la Todo nuestro
produccion de equipos de  equipamiento deportivo
calistenia (entrenamiento  ha sido certificado por
callejero). Ya entfonces TUV y estd recomendado
haciamos hincapié en la por la Federacion
calidad, la seguridad, la Mundial de Street
funcionalidad y el disefio.  Workout y Calistenia.

Los clientes apreciaron

nuestro enfoque de A

trabajo, vieron la atencion
que se dedico a ély -—(]
comenzaron a darnos su WSWCF
opinidn. Compartieron

con nosofros lo que

querian ver en nuestra

gama de productos

y comenzamos a

producir nuevas lineas

de equipos deportivos.

Asi es como estos

llegaron a ser:

- Futbol Panna

- Calistenia para ninos

- Canastas de baloncesto

- Tenis de mesa

- Calistenia inclusiva
(para-workout)

- Racks de boxeo

- Calistenia interior

- Pakour y Chase tag

TUV Rheinland

info@kengurupro.es | 2022
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Kenguru 10 Kenguru
Pro Pro

Parkour / Chase Tag

Una linea especial de
equipamienfos para realizar
parkour / Chase Tag.

Calistenia interior
Equipamientos de
calistenia instalados
en interiores (en
gimnasios o centros
fitness) o en lugares
donde esté prohibido
verter hormingén.

Para-workout
Equipamientos de
calistenia adaptados
para personas con
discapacidad (usuarios
de silla de ruedas).

T~

Calisenia / Street workout
Barras horizontales,
barras paralelas, monkey
bars, paredes suecas

- Equipamientos para
enfrenamientos con el
propio peso coorporal.

»

Fatbol Panna

Zonas (o jaulas) de futbol
valladas especiales para la
prdctica del fatbol Panna.
Es un tipo de fatbol callejero
que requiere un excelente
frabajo de base y habilidad

Canastas de baloncesto

2 Canastas de baloncesto para realizar trucos de futbol.
Racks de boxeo antivanddlicas con

Racks exteriores escuado y aro ajustable

anfivanddlicos para colocar que pueden ser

uno o dos sacos de boxeo. instaladas en canchas

de baloncesto publicas.

info@kengurupro.es | 2022 kenguru prO.eS
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Kenguru
Pro

6400

Canada

Proyectos alrederor del mundo

Durante los ulfimos 8
afos, hemos construido
sifios en mds de 50

paises y diferentes zonas
climdticas. Nuestros
representantes oficiales
estdn frabajando en 26
paises de fodo el mundo.
Nuestros equipamientos
han sido probado mds alla
del Circulo Polar Artico, en
lo alto de las montafas,
en Siberia y el Lejano
Oriente, asi como en las
cdlidas costas de Francia,
Espafiay Australia.

info@kengurupro.es | 2022
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Pro

Finlandia
Suecia Estonia

Noruega Letonia

Polonia

UK E3
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Dinamarca

Francia
P Y
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-

Marruecos Italia Turquia
UAE

Algeria Egipto

Kuwait

Arabia Saudita

15

Hong Kong

China "
Taiwan

India
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Kenguru 17
Pro

Las columnas verticales Las barras horizontales Las elegantes Las cubiertas de las
estdn hechas de fubos de y la pared sueca estdn abrazaderas de columnas son de
108 mm de didmetro, lo hechas de tubos de fundicién se fabrican pldstico ABS, son mds
que hace que el complejo 34 mm de didmetro, lo de acuerdo con nuestra seguras que las de
sea seguro y duradero. que permite un agarre tecnologia patentada. metal. Estdn disefiados
cémodo y seguro. Ayudan a asegurar las y fabricados bajo el
barras fransversales control de Kenguru
a las columnas. Los Pro y utilizando su
clientes pueden tecnologia Unica.

ajustar la altura de
las piezas del equipo
como lo deseen.

El banco de abdominales
estd fabricado de
compuesto de polimero

de madera. Es un material
fuerte y duradero, resistente
ala lluviay al sol. No se
pudre ni se quema como
la madera normal.

i

L]

1]
Y

TUV Rheinland

Todo nuestro

equipamiento

deportivo ha sido

certificado por TUVy

f estd recomendado

- por la Federacion
g Mundial de Street
r!:,'“*‘ Workout y Calistenia.

kengurupro.es
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Kenguru
Pro

Nuestra fabrica estd
ubicada en Rigaq, Letonia.
La producciony el
almacenamiento interno
nos permiten tener un
stock de equipamientos
estandar; las enfregas se
demoran 1-2 semanas
hdbiles desde el
momento del pago.

En 2018, renovamos
nuestra base de
produccién con
maquinas, cdmaras de
pintura y granallado
completamente nuevas
y de dltima generacion.
Los especialistas

que frabajan en ellos
mejoran sus habilidades
profesionales en talleres
realizados por fabricantes
relevantes cada ano.
Ademads, reciben
capacitacion interna

y pasan pruebas
frimestrales para
mantener su calificacion.
En la produccion,
utilizamos tecnologias
modernas de
procesamiento de
metales (granallado,

aplicacion de 19
pintura rica en

zinc, pintura

en polvo) y materiales
modernos: pldstico HPL,
compuestos de maderay
polimeros y pldstico ABS.
En 2019, comenzamos

a usar equipamientos
galvanizado en caliente
para sumergir productos
metdlicos granallados en
un bano de zinc fundido.
Ventajas del método de
galvanizado en caliente:
- Prueba de vandalismo.
En caso de dano local, la
corrosion no se extiende
a las areas adyacentes

- Resistencia ambiental,
es decir, lluvia, sol,

niebla, variaciones

de temperatura o
nieblas marinas.

- 25 anos de garantia.

kengurupro.es



El equipamiento de
exterior incluye barras
horizontales, barras
paralelas, monkey bars,
paredes suecas y otros
equipamientos donde
practicar calistenia/
street workout. Gracias
a la sencillez y eficacia
inherentes, se esta
convirtiendo en un
Deporte para Todos.
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Calistenia

Los parques de calistenia
/ street workout brindan
a todos la oportunidad
de mantenerse en
excelente forma fisica.
Todo lo que necesitas es
el deseo de enfrenar. En
calisteniq, usas ftu propio
peso corporal, lo que
hace que el riesgo de
lesiones sea minimo.

El enfrenamiento en
barras horizontales y
barras paralelas es
adecuado tanto para
hombres como para

mujeres, ancianos y Ninos.

Como estos parques se
han convertido en un
lugar de entrenamiento
conjunto, no solo los
aficionados, sino fambién
los atletas profesionales
(boxeadores, nadadores,
futbolistas, corredores)
se reunen en este lugar.
Aqui pueden mejorar su
condicion fisica general,
necesaria en cualquier
tfipo de deporte.

info@kengurupro.es | 2022
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Calistenia

K-044
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Calistenia 26 Calistenia 27

I g g

K-001 K-002 K-003 K-004

o g ]I

K_ 031 K-005 K-006 K-007 K-008

i i 22 gt

K-009 K-010 K-011 K-012
K-013 K-014 K-015 K-016

K-034
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Calistenia

K-017 K-018
E/
K-021 K-022
J{iﬁ ﬁﬁﬁ
K-025 K-026
] . J
K-029 K-030
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28 Calistenia 29

K-019 K-020 K-033 K-033 K-035 K-036

).
=
=

K-023 K-024 K-037 K-038 K-039 K-040

K-027 K-028 K-041 K-042 K-043 K-044

K-030 K-032 K-045
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En 2019, comenzamos

a producir una linea de
equipos galvanizados
en caliente. Los equipos
producidos con este
método pueden
instalarse en lugares con
un ambiente agresivo,
por ejemplo, costas
marinas y otras dreas
con alta humedad y
frecuentes fluctuaciones
de temperatura. En esta
linea de productos, las
columnas galvanizadas
en caliente se combinan
con los elementos
pintados con pintura
muaré negro, lo que

les da un aspecto
elegante. Tienen una
garantia de 25 anos.
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Calistenia

Ejemplo de rutina de entrenamiento

CALENTAMIENTO DESPLAZAMIENTO
o: EN MONKEY BAR

Entre 10-15 min.
Antes de empezar con el

debes mover las articulaciones suavemente:
tobillos, rodillas, cadera, hombros, codos,
mufiecas y cuello.

I bi
correr, trotar, saltar a la comba, etc.

0 &

Reallzar 3 seres completas,

Descansar 605 entre cada P

Descanso:

34

— c mmp )

i mplet
desplizate de barra en barra colocando primero un brazo y despuds el otro.

Calistenia

s s 6

Descanso:

FLEXIONES
EN PARALELAS
AGARRE NEUTRO

Agarma las barras paralelas bajas y  Extiende los brazos y partiendo desde esta
coldquecate formando una linea  posicién baja flexionando los codos
horizontal con el cuerpo en tension.  descendiendo el pectoral hacia el suelo.

Zona Dunacién:
Triceps y Pectoral amin.
Realizar 3 seies de 10 repetiiones.

Descansar 60 entre cad st

ALTERNATIVA:

Si el ejercicio es demasiado complicado
puedes realizar australianas con agarre
prono en las barras de flexiones.

Realizar 2 series de 10 repeticiones.
Descansar 60 s entre cada serie.

MUSCLE-UP
EN BARRA

@ e © T

Realizar 3 seiesde S repetciones.
Descansar 605 enire cads sl

Agarra la barra con una anchura similar a la de los hombros. Codos
6n, daun

aprovechar el mpulso.

Sube una dominada explosiva lo suficiente para sobrepasar el pecho
por encima de la barra, gira las mufiecas para faciltar a transicion y
que los hombros acaben por delante de la barra.

Una vez arriba realiza un fondo en barra para completar el muscle up.

Para bajar correctamente realiza un fondo en barra, baja lentamente

los codosy desciende controladamente la dominada.

Descanso:
605

ALTERNATIVA:
Siel gjercicio es demasiado complicado
puedes realizar dominadas con agarre

Realizar 3 series de 8 repeticiones.
Descansar 60 entre cada serie.

También puedes realizar dominadas con
agarre supino.

Realizar 3 series de 8 repeticiones.
Descansar 60 entre cada serie.

KENGURU
Sl PRO

WWW.KENGURUPRO.ES

ol mnedion
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Descanso:
E

S ¢ EE——

LEG RAISES
EN BARRA

Zona
Abdominales

Realiza 3 seiesde'5 a8 elevaciones.
Descansar 60 ente cada sere

Duracion:
3min

omm) () memmmsss———

ALTERNATIVA:

Siel eecicio es demasiado complicado
pued
otra persona o con una goma eldstica,
Realizar 2 series de 5 repeticiones.

Descansar 605 entre cada serie. o

También puedes realizar fondos en las

baras parlls bojs con s pirnes FONDOS EN

Realizar 2 series de 8 repeticiones.
Descansar 60 entre cada serie

s realizar fondos asistidos por

BARRA PARALELAS
@ s ©

Realizar 3 seriesde’ repeticiones.
Descansar 60 ente cada st

Agarra la barra con las palmas de las manos
mirando hacia el frente con una anchura
similar a los hombros.

Ueva los pies hacia la barra flexionando la
cadera y comprimiendo el recto abdominal
o mas arriba posible.

Desciende lentamente para aumentar la
dificultad.

Apoya las manos en las barras paralelas y sube con los codos totalmente
extendidos. Flexiona los codos hasta descender con el pectoral formando un

angulo de 90° con los codos.

Vigilar que nuestros codos no se dirjan hacia afuera y mantenerlos cerca de

nuestro cuerpo apuntando hacia atrds.

ALTERNATIVA:

Sielejercicio es demasiado complicado
puedes realizar elevaciones de rodillas
enla pared sueca.

Realizar 3 series de 5 a 8 elevaciones.
Descansar 60 s entre cada serie.

El uso de los equipamientos esta destinado a personas que midan mas de 1,4 m
de altura. Lea y siga las instrucciones relativas a los ejercicios realizados en los
equipamientos y antes de su uso tenga en cuenta su aptitud desde el punto de
vista médico. Si se siente fatigado, limite o evite los esfuerzos para evitar
lesiones. Los equipamientos son de uso individual.

Los actos vandalicos seran sancionados con multas de hasta 3.000 €.

. Teléfono de ayuntamiento:

. Teléfono de policia local:

. Teléfono de emergencias: 112
#CuidaloEsDeTodos

OON®

35
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El futbol Panna es un tipo

de futbol callejero, donde

el juego se lleva a cabo en
un drea (o jaula) especial de
futbol vallada. El ganador es
el que tiene mejor control de
la pelota, y que sabe como
hacer cintas y regateos
magistrales. No hay reglas
estrictas: los jugadores

se las inventan sobre la
marcha. El futbol Panna
estd ganando rdpidamente
popularidad en Europa.

info@kengurupro.es | 2022 kenguru pro.es
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Fatbol
Panna

38

Fatbol
Panna
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FF
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Linea de equipamientos
adaptados para ninos
en edad preescolary
primaria. Los elementos
se fijan a alturas de
menor tamano que la
linea estdndar y son de
menor famano. Los tipos
de equipos se eligen
teniendo en cuenta los
intereses de los niRos

de 3 a 14 anos. Por eso
abundan los monkey
bars, las paredes suecas,
los rocodromos, cuerdas
de trepa y anillas.

info@kengurupro.es | 2022
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Calistenia 44
para ninos

KIDS-036

KIDS-027
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Calistenia 45
para ninos
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KIDS-002 KIDS-003 KIDS-008

KIDS-024 KIDS-026 KIDS-027

KIDS-036 KIDS-039

kengurupro.es



baloncesto
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En Europaq, el interés

por el baloncesto estd
creciendo rdpidamente

Yy yd se encuenfra entre

los cinco deportes mds
populares. Para garantizar
una amplia disponibilidad,
es necesario construir
canchas al aire libre.

Las canastas de
baloncesto Kenguru Pro
cumplen con todos los
requisitos de este tipo de
instalaciones, siendo a
prueba de vandalismo,
seguras y duraderas.

info@kengurupro.es | 2022 kenguru pro.es
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Canastas
de baloncesto
S-006
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Tenis 51

pINg pong =

Las mesas para tenis de

mesa deben ser a prueba

de vandalismo.

Normalmente, son muy

pesadas y voluminosas.

Las mesas Kenguru Pro

combinan una estructura

antivanddlica con un

disefio sofisticado v ligero. TS-001

info@kengurupro.es | 2022 kenguru pro.es
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Los equipamientos para
personas con discapacidad
cuentan con pasamanos
adicionales para dominadas,
barras horizontales inferiores
y barras paralelas. Las barras
paralelas estdn diseAadas
especificamente para que

un afleta con discapacidad
pueda alcanzarlas facilmente e _
en silla de ruedas. S SRR e

info@kengurupro.es | 2022 kenguru pro.es
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Calistenia
inclusiva

P-018

Barras horizontales: 4 uds.
Pared sueca: 1ud.

Banco horizontal: 1 ud.
Banco inclinado: 1ud.

Barras paralelas inclinadas: 1 ud.

Pasamanos verticales: 1 ud.
Dimensiones: 4.7 x 3.94 m
Altura: 2.6 m

55
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Calistenia 56 Calistenia 57

inclusiva inclusiva

i Fil T

ml P-001 P-002 ‘ P-003 P-004 P-005

P-006 P-007 P-008 - P-009 P-010

< P-011 P-012 P-013 P-014 P-015

Wit

[, P

P-016 P-017 \A P-018 P-019 P-020

A g

P-021 P-022 P-023

P-025
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Los deportes de combate

estdn ganando popularidad en
Europa. Pero la infraestructura de
entrenamiento al aire libre para los
boxeadores estd poco desarrollada.
Los racks de boxeo antivanddlicos
Kenguru Pro se han desarrollado
especificamente para espacios
publicos y combinan a la perfeccion
con los parques de calistenia.

info@kengurupro.es | 2022 kenguru pro.es
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Racks
de boxeo

S-003

Dimensiones: 1.4 x 0.45 m
Altura: 3 m
Peso: 220 kg

61
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INnteror

Equipamientos de calistenia
/ street workout, instalados
en el interior de locales
(gimnasios, centfros de
salud y fithess) o donde
esté prohibido el vertido

de hormigdn. Ideal para
realizar competiciones de
interior, clases magistrales

y eventos publicos como
jornadas deportivas y

otras celebraciones.

Esta linea de equipamientos
es utfilizada por la
Federacion Mundial de
Street Workout y Calistenia
en campeonatos y

copas del mundo.

info@kengurupro.es | 2022
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Calistenia 64
interior

Barras horizontales: 5 uds.
Barras paralelas: 1 ud.

Pared sueca: 1ud.
Dimensiones: 4.9 x 2.24 m

Alura: 2.6 m
kengurupro.es
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Calistenia 66
interior

D-005

D-010

info@kengurupro.es | 2022

Calistenia 67
interior

D-001 D-002 D-003

D-004 D-005 D-006

D-007 D-008 D-009

D-010 D-011
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parkour / chase fag

El equipamiento de parkour
/ chase tag Kenguru Pro se
ha desarrollado teniendo
en cuenta la opinidn de los
principales practicantes (o
freerunners). Esto hace que
la realizacion de trucos sea
mds dindmica vy eficiente.

Hoy en dia parkour /
chase tag es una de las
tendencias populares

info@kengurupro.es | 2022

los usuarios practican
tanto en las calles y

en zonas urbanas
como en terrenos al
aire libre especialmente
equipados. Es muy
importante que todos
los elementos de las
zonas de entrenamiento
cumplan con los altos
requisitos de seguridad,

durabilidad y comodidad.

Parkour / Chase tag

PK-003

69
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Parkour / Chase tag 70 Parkour / Chase tag n

«
T
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T

PK-001 PK-004 PK-005 PK-007

%
B
E
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PK-008 PK-009 PK-010 PK-011

PK-002

-
-
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PK-012 CT-001 CT-002 CT-003

CT-004 CT-005 CT-006 CT-007

-

P K_ 0 0 6 CT-008 CT-009 CT-010 CT-01
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clusters .

Estos complejos deportivos
con clusters de equipamientos
reunen en un solo lugar a
los aficionados de diferentes
subculturas callejeras y deportes:

- Calistenia / street workout

- Panna futbol

- Baloncesto / streetball

- Boxeo

- Tenis de mesa / ping-pong

- Voleibol

- Parkour

Estos lugares atraen a muchos
seguidores de un estilo de vida
saludable, lo que promueve un
infercambio de buenas prdcticas.
Esto conduce entfonces a un aumento
en el numero de personas involucradas
en actividades fisicas y deportivas.

info@kengurupro.es | 2022 kenguru prO.eS




Complejos
deportivos

Zona de calistenia
Baloncesto / Streetball
Zona de tenis de mesa
Zona de boxeo

Jaulas fatbol Panna
Zona de calistenia
para ninos




Complejos
deportivos

Zona de calistenia
Baloncesto / Streetball
Zona de tenis de mesa
Zona de boxeo

Jaulas fatbol Panna
Zona de calistenia
para ninos

Zona de parkour
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Kenguru
design

Desde 2011, Kenguru Pro

ha estado fabricando

e instalando modernos

equipamientos deportivos

para espacios publicos. ¥ ¢
kengurupro.es

info@kengurupro.es | 2022




Columpios

El marco del columpio
estd fabricado de vigas
de metal en |. Esta
estructura tiene un
margen de seguridad
6 veces superior

al exigido por las
normas. La seguridad,
la durabilidad vy el
disefo son los criterios
principales por los
que apostamos al
disenar y fabricar
nuestros productos.

info@kengurupro.es | 2022
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3300 mm

WW Q0S¢

L3
Columpios
El tipo de madera a
ufilizar se acuerda
info@kengurupro.es | 2022

individualmente
con cada cliente.



Farolas 86

Nuestros ingenieros
desarrollaron las farolas
Kenguru utilizando vigas
en | para parecerse

al estilo de otros
productos Kenguru Pro.

kengurupro.es
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Farolas 88

996 Mm

996 mm

4087 MM

3587 mm

kengurupro.es
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